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（4）統計処理 

統計処理は，spss11.0J を使用して，統計解析（独立したサンプルの平均値の差の検定，ク

ロス集計表（2×2 分割表）のχ2 検定，2 変量間のピアソンの相関分析）を行った。 
有意水準は 5％未満とした。相関係数は 0.2 未満の場合は相関関係がほとんどない，0.2 以上

0.4 未満は低い，0.4 以上 0.6 未満は中程度，0.6 以上は高いと判定した。 
 

３ 結果 

 
（1）高危険者 

表 3 に，全対象者の各年代における転倒危険性の得点が 5 点以上の高危険者を抽出して示し

た。 
対象者 222 人中では，高危険者は 38 人（17.1％），男性 12 人，女性 26 人であった。 
表 4 に，高危険者と低危険者（5 点未満の者）の男女別 ADL を示した。 
高危険者の平均年齢 74.9 歳は，低危険者の 71.0 歳より有意に高く（p<0.05），また，高危険

者の ADL24.8 点は，低危険者の 28.6 点より有意に低かった（p<0.05）。 
 

（2）ADL 

図 1 に，対象者 222 人の年齢と ADL の関係を示した。 
加齢に伴って ADL は低下する傾向にある（全対象者の相関係数，-0.566）。 
また，運動の実施群と非実施群の ADL は，ともに加齢に伴って低下するが，回帰直線式は

それぞれ y=-0.37x+56，y=-0.42x+57 であり，実施群の ADL の加齢による低下傾向は，非実施

群より緩やかである。 
 

 
表 3 各年代における高危険者 

 
対象者

数(人) 

高危険

者(人) 

高危険

者(％) 
男性 女性

50-54 4 0 0 0 0 

55-59 9 0 0 0 0 

60-64 23 1 4.3 0 1 

65-69 48 8 16.7 1 7 

70-74 60 11 18.3 5 6 

75-79 45 9 20.0 2 7 

80-84 21 3 14.3 1 2 

85- 12 6 50.0 3 3 

計 222 38 17.1 12 26 

高危険者（％）は，対象者数(人)に対する高危険者（人）

の比率である。男女の列は高危険者の性別を示した。

  図１ 年齢と ADL 得点との関係 
  図中の直線は，運動の実施群（青），非実

  施群（赤）の回帰線を示す。 

（歳）

（点）
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The Risk of Falls and Activities of Daily Living  
for Elderly Persons  

ISHIBASHI, Kenji and IMAI, Yoshimasa 

Abstract 

The purpose of this study is to research the relationship between the 
risk of falls and activities of daily living(ADL) for the elderly. 294 elderly 
persons participated in the program for protection from falls, which was 
held at ten community halls in their neighborhood in 2011. The subjects  
selected were 222 elderly persons, 59 males aged on average 74.2, and 163 
females aged on average 70.8. 

The results are as follows. 
1. The average age of high-risk group for falls at 74.9 is significantly 

higher than the 71.0 average of the low-risk group for falls, and the score 
of ADL among the high-risk group for falls at 24.8 is lower than the score 
of 28.6 among the low-risk group for falls.  

2. The relative appearance rates of the high-risk elderly for falls 
between male and female, at 20.3%(12/59), and 16.0%(26/163) relatively, 
are not significantly different.  

3. The appearance rates of the high-risk elderly for falls between the 
exercise group and the non-exercise group are significantly different. The 
appearance rate of the high-risk elderly for falls of 12.7%(17/134) in the 
exercise group is markedly lower than the appearance rate of 
23.9%(21/88) in the non-exercise group. 

4. The ADL score of all subjects tends to decrease with aging. 
5. The ADL score in the exercise group becomes lower with aging, but 

this tendency is slower than that in the non-exercise group.  
We concluded therefore that the exercise controls the decrease in the 

ADL score with aging and decreases the appearance of high-risk elderly 
for falls 

 
Key words Fall Risk, ADL, Participants of the Program 

  




